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Abstract:

Potrzeba kompleksowej ochrony przyrody dolin rzecznych, najczęściej wyróżniających się swoimi wartościami przyrodniczymi w otaczającym je krajobrazie, jest powszechnie rozumiana. Jednak podstawowym warunkiem skuteczności tej ochrony jest utrzymanie ciągłości wszystkich procesów  kształtujących i różnicujących przyrodę rzeki i jej doliny. Są to przede wszystkim procesy generowane przepływem wody, zmiennością jej stanów, oraz działalnością erozyjną i akumulacyjną. W konsekwencji dla ochrony przyrody dolin rzecznych  konieczne jest zachowanie reżimu hydrologicznego właściwego danej rzece, a także powstrzymanie się od  prób hamowania procesów  różnicujących strukturę koryta rzecznego i doliny (np. podmywanie brzegów, podcinanie zboczy doliny, przewracanie nadbrzeżnych drzew w koryto rzeki).

keywords: rivers, river valleys, landscape structure, hydrological regime, geomorphological processes, river erosion, river acumulation, nature protection, biodiversity, renaturalisation, biotopes conservation, woody debris,  floods, floodplain ecosystems, ephemerical ecosystems,

1. Wstęp


Doliny rzeczne są powszechnie uważane za miejsca szczególnie wartościowe przyrodniczo (por. Tomiałojć (ed.) 1993, Herbich & Górski 1993, Herbich 1994, Buliński 1995). Z reguły w dolinach, w porównaniu z ich otoczeniem,  lepiej zachowana jest fauna, flora i roślinność. Istnienie cieku wodnego umożliwia występowanie szczególnych siedlisk, np. siedlisk koryta rzeki i jej strefy brzegowej.  Morfologia samej doliny decyduje o jej specyficznym mikroklimacie (por. np. obecność górskich gatunków roślin w dolinach niektórych rzek Pomorza) i obecności mozaiki siedlisk, np. na zboczach w różnym wieku. W konsekwencji doliny są z reguły lokalnymi centrami  zróżnicowania florystycznego (zob. np. Buliński 1979, 1993, 1995) i faunistycznego. Rzeki i ich doliny są także swoistymi "korytarzami ekologicznymi", tj. szlakami wędrówek zwierząt i roślin. Czynniki te sprawiają, że postulat kompleksowej ochrony przyrody dolin rzecznych zyskuje popularność w środowisku przyrodników.


Rzeki, z których każda stanowi "jeden długi ekosystem,  od żródeł do ujścia" (por. koncepcja  continuum rzecznego, Vannote et al. 1980), mogą być chronione tylko w całości. Znaczy to, że ich ochrona wymaga podjęcia kompleksowych działań  (albo wstrzymania się od niekorzystnych dla przyrody działań) na terenie całej zlewni, a nie tylko w wybranych obiektach o charakterze rezerwatowym. Stwierdzenie to jest  oczywiście prawdziwe także w odniesieniu do ochrony przyrody dolin rzecznych (por. Buliński 1995), niemożliwej bez ochrony samej rzeki.


Powszechnie rozumiana jest konieczność ochrony czystości wód rzecznych, podobnie jak i fakt, że działania na rzecz właściwego stanu wody muszą być podejmowane w całej zlewni. Nawet przyrodnicy znacznie rzadziej  zdają sobie sprawę, że zagwarantowanie czystej wody w rzece jest koniecznym, ale nie dostatecznym warunkiem ochrony jej przyrody.


Zachowanie przyrody doliny rzecznej oznacza konieczność zachowania pełni jej zróżnicowania. Zróżnicowanie to tworzone jest w wyniku działania złożonych procesów, w większości  uwarunkowanych  istnieniem  cieku wodnego  i decydujących o powstawaniu i utrzymywaniu się w krajobrazie doliny specyficznych siedlisk: np. świeżo odsłanianych namulisk, obrywów na erodowanych brzegach, sporadycznie zalewanych teras. Umożliwienie ich swobodnego przebiegu jest koniecznym warunkiem skutecznej ochrony przyrody w dolinach. Tymczasem wpływ człowieka na rzeki, będacy częścią ogólniejszej tendencji do "ujarzmienia i zagospodarowania" przyrody (por. Korzeniak et al. 1995), oznacza najczęściej właśnie zablokowanie lub zahamowanie tych procesów.


 Procesy decydujące o kształtowaniu się przyrody dolin rzecznych są oczywiście różnorodne, przynajmiej tak bardzo jak różnorodne są rzeki i ich doliny.  Artykuł niniejszy zainspirowany był problemami ochrony Drawy, rzeki średniej wielkości, typowej dla Pojezierza Pomorskiego (Pasławski 1962). Drawa obecnie w części objęta jest ochroną  w Drawieńskim Parku Narodowym, ale nosi piętno dawniejszych regulacji. Jest  ona dobrym przykładem roli spontanicznych procesów przyrodniczych w kształtowaniu zróżnicowania przyrody rzeki i jej doliny, a także samorzutnego unaturalniania się rzeki po zaprzestaniu prac regulacyjnych. Dla zilustrowania  zjawisk obserwowanych w dolinie Drawy sięgnięto  po analogie i  przykłady  z innych rzek Pomorza, Polski i świata.  Szczególnie ważne okazały się tu wyniki szczegółowego opracowania współczesnych procesów geomorfologicznych w dolinie Raduni (Rachocki 1974), oraz monograficznego opracowania zagadnień geobotanicznych dolin rzecznych Pojezierza Kaszubskiego (Herbich 1994).

2. Wybrane procesy generowane przez rzekę

2.1. Kształtowanie się morfologii i roślinności koryta rzecznego


Najbardziej charakterystycznym elementem każdej doliny rzecznej jest oczywiście sama rzeka. Koryto rzeki  jest kompleksem biotopów flory i fauny wodnej. Różnodność tych biotopów, a w konsekwencji różnorodność świata żywego rzeki, zależy od zróżnicowania warunków fizycznych: głębokości wody, charakteru dna, prędkości przepływu. 


Płynąca woda kształtuje swoje koryto. Urozmaicenie rzeźby dna rzecznego zależy od charakteru przepływu wody. Rytm wypłyceń i przegłębień, plos i odsypów, związany jest np. ze zjawiskiem meandrowania rzeki (Fig. 1). Charakter dna zależy  od podłoża po jakim płynie rzeka, choć oczywiście materiał pochodzący z podłoża  może być przez wodę transportowany i osadzany. Rodzaj takich osadów zależy od warunków przepływu (Thornes 1985). Dno kamieniste może mieć też charakter bruku erozyjnego, tj. być zbudowane z kamieni pozostałych na miejscu po wyniesieniu przez płynącą wodę drobniejszego materiału.  Jakiekolwiek przeszkody w nurcie rzeki, np. głazy albo zwalone w nurt drzewa, zaburzając przepływ wody, wpływają różnicująco na  morfologię dna, powodując powstawanie dodatkowych przegłębień i wypłyceń. Charakter przepływu wody, linia głównego nurtu, a także wpływ przeszkód w korycie na przepływ oraz procesy erozji i akumulacji  mogą zmieniać się  w ciągu roku i w cyklu wieloletnim, w zależności od  zmian ogólnego przepływu rzeki.


Na skutek przepływu wody nad nieporośniętym zwartą roślinnością dnem piaszczystym, powstają na dnie charakterstyczne, ale bardzo zmienne utwory o charakterze "fal piaszczystych" - tzw. ripplemarki. Sposób ich wykształcenia zależy od wielu, nie do końca jeszcze poznanych czynników (Rachocki 1974), np. szorstkości materiału dna i  hydraulicznych warunków przepływu (Thornes 1985).


Typowymi formami są także smugi piaszczysto-kamieniste, ciągnące się na dnie rzeki równolegle do jej koryta. Zmienność przepływu wody i jego zawirowania doprowadzają też do utworzenia w dnie rzeki licznych form akumulacyjnych lub residualnych (formy wałowe, ławice śródkorytowe) oraz erozyjnych (kotły).


Zróżnicowanie morfologii dna rzeki: głębokości, charakteru podłoża (piaszczyste, żwirowate czy kamieniste), oraz zróżnicowanie prędkości prądu wody to główne czynniki decydujące o osiedlaniu się i życiu w korycie rzeki roślin naczyniowych, a także mszaków i glonów. Np. wyłącznie na kamienistym dnie osiedla się znany krasnorost, Hildenbrandia rivularis (Markowski 1980), powszechnie uznawany za bioindykator czystości wody. Większość gatunków rdestnic, podobnie jak zwarte skupienia wywłócznika kłosowego i moczarki kanadyjskiej  preferuje miejsca o nieco wolniejszym przepływie wody. Roślinność porastająca dno modyfikuje oczywiście efekty rzeźbotwórczej działalności wody (Podbielkowski & Tomaszewicz 1982, Jasnowski et al. 1986), a także hamuje jej przepływ, wpływając na podpiętrzenie stanu wód (Pasławski 1962).


Rozmaitość warunków przepływu, roślinnego pokrycia dna oraz morfologii koryta decyduje następnie o możliwościach życia fauny rzecznej.  Np. większość gatunków ryb wykorzystuje wyłącznie określoną kombinację głębokości,  prądu i charakteru dna (Nowak & Zalewski 1991). Co więcej preferencje te u poszczególnych gatunków mogą zmieniać się w toku ontogenezy. W rezultacie różnorodność fauny rzecznej, np. zespołu ryb danego cieku, jest  wprost zależna od  zróżnicowania warunków w jego korycie (Zalewski et al. 1990).


Szczególne znaczenie w korycie rzeki mają martwe drzewa przewrócone w jej nurt. Stanowią one przeszkody wpływające na przepływ, i w konsekwencji modyfikujące ukształtowanie dna, szerokość cieku, charakter brzegów (Mosley 1981) i zróżnicowanie roślinności wodnej (Fig. 2), ale także tworzą specyficzny biotop dla organizmów żyjących w toni wodnej, przede wszystkim dla ryb. Korzystny wpływ pni drzew zanurzonych w rzece na zespoły ryb bywał wielokrotnie zauważany i podkreślany (Harmon et al. 1986 i lit. tam cyt.). Dno w pobliżu  zwalonych w nurt drzew charakteryzuje się wyjątkowo  niespokojnym i niestabilnym w czasie urzeźbieniem, na co oczywiście reaguje rośliność wodna. W przypadku całkowitego zanurzenia pnia przelewająca się przez niego woda tworzy odskoki hydrauliczne, erodując zagłębienie w dnie; gdy stan wody opadnie, obniżenia takie mogą być spłycane przez zasypywanie transportowanym materiałem (Rachocki 1974). Za koronami przewróconych w nurt drzew mogą się tworzyć wypłycenia i ławice śródkorytowe.


Dodatkową funkcją spełnianą przez martwe drzewa przewrócone w nurt rzeki jest wzbogacanie ekosysemu rzecznego w  materię organiczną i organizmy mogące być pokarmem dla fauny wodnej. Benke et al. (1984, cyt. za Zalewskim 1994) wykazał, że w subtropikalnej rzece 80% dryfujących bezkręgowców  pochodzi z zatopionych pni, gałęzi i korzeni. Chociaż przykład ten pochodzi z innej strefy geograficznej, można oczekiwać, że w warunkach środkowej Europy relacje kształtują się podobnie.


Wykazano też eksperymentalnie (Bilby & Likens 1980, Bilby 1981), że usunięcie martwych drzew z koryta rzeki bardzo silnie wpływa na całość procesów obiegu  materii  w jej ekosystemie.


Różnorodność siedlisk, jakie w warunkach naturalnych powstają w korycie rzeki, znajdując swe odzwierciedlenie w różnorodności świata żywego, wpływa na zdolność samooczyszczania się wody.


Regulacja rzeki oznacza między innymi:

- wyrównanie charakteru koryta rzecznego, czyli likwidację całej istniejącej w nim pierwotnie różnorodności biotopów flory i fauny wodnej

- ujednolicenie przepływu w całym przekroju koryta, do osiągnięcia zgodności z założonymi parametrami technicznymi, co ma skutki jak wyżej 

- wyprostowanie linii nurtu, co likwiduje jeden z najważniejszych czynników różnicujcych morfologię koryta

- usunięcie przeszkód z koryta rzeki, zaburzających przepływ, a więc zablokowanie działania kolejnego czynnika różnicującego charakter koryta

- usunięcie (i ciągłe usuwanie) martwych drzew z koryta, a więc likwidację jednego z najbardziej specyficznych biotopów rzecznych


Oznacza to, że zostaje przerwane, lub w najlepszym razie znacznie zahamowane,  działanie wszystkich procesów kształtujących różnorodność koryta rzecznego. Drastycznie, aż do wyeliminowania pewnych gatunków,  redukowany jest w konsekwencji skład flory i fauny, a zdolność do rozkładu zanieczyszczeń wprowadzonych do wód przez człowieka zostaje znacznie ograniczona.

2.2. Kształtowanie morfologii i roślinności brzegów rzeki


Strefa brzegu rzeki i pas lądu bezpośrednio przylegajacy do brzegu to również stosunkowo specyficzne środowisko, w którym skupiają się niektóre gatunki roślin. W warunkach naturalnych wytwarza się tu charakterystyczna sekwencja o charakterze pasowym (Fig. 3; Kłosowski & Tomaszewicz 1993), w skład której wchodzić mogą zbiorowiska szuwaru wysokiego, szuwaru turzycowego, fitocenozy nitrofilnych i higofilnych bylin, ziołorośla nadrzeczne, welonowe zbiorowiska pnączy, zarośla wierzb wąskolistnych i zespoły leśne typu łęgów i olsów. Nawet w krajobrazie przekształconym przez człowieka nadbrzeżny szpaler olchy czarnej  jest zjawiskiem typowym dla większości rzek średniej wielkości. Ze strefą brzegową  związane są wyraźnie niektóre gatunki roślin zielnych, nad Drawą np. mozga trzcinowata Phalaris arundinacea, turzyca brzegowa Carex riparia,  trędownik skrzydlasty Scrophularia alata, przetacznik bobowniczek Veronioca beccabunga czy mięta nadwodna Mentha aquatica.


Brzeg rzeki jest podmywany przez wodę, w wyniku czego tworzą się skarpy brzegowe i podcięcia. Miejsca takie są często wykorzystywane do kopania nor przez ssaki związane ze środowiskiem wodnym (bóbr, wydra), bądź jako biotopy gniazdowe ptaków (zimorodek, brzegówka). Atrakcyjne dla zwierząt są też  podmycia pod korzeniami drzew nadbrzeżnych. Tworzące się w wyniku podcinania brzegów niskie skarpy  i obrywy to siedliska, które  kolonizowane są przez pionierskie gatunki mszaków i roślin  naczyniowych, "przewieszki darniowe" na ich górnej krawędzi  to specyficzny biotop dla drobniejszej fauny.


Płynąca woda może też przejawiać działalność o charakterze akumulacyjnym, tworząc odsypy po wypukłej stronie zakoli i usypując tzw. wały brzegowe, tzn. wąskie wyniesienia, ciągnące się wzdłuż rzeki. 


Na morfologię brzegów wpływają też zimowe zjawiska lodowe. Na Radunki (Rachocki 1974) obserwowano np. odłamywanie fragmentów brzegu pod ciężarem  tafli lodu przybrzeżnego, "zgniatanie" partii brzegu pod naporem kry, ale i ochronę brzegu przed krą przez przymarznięte do niego fragmenty lodu.


Działalność płynącej wody w rzece o charakterze naturalnym kształtuje strefę brzegową w formie sekwencji odcinków o różnym charakterze: od podciętych skarp po  łagodnie nachylone "plaże", czy niskie podtopione terasy. Linia brzegu jest falista, charakteryzuje się obecnością zatoczek o stosunkowo spokojnej wodzie, oraz półwyspów, powstających zwłaszcza tam, gdzie korzenie nadbrzeżnych olsz zabezpieczają brzeg przed rozmyciem. Zróżnicowanie to  zapewnia istnienie pełnej rozmaitości biotopów dla fauny związanej ze strefą brzegu, a także znajduje odzwierciedlenie w zróżnicowaniu roślinności. Od charakteru roślinności  i jej odporności na rozmycie zależy z kolei  kształt  linii brzegowej, co stwarza dodatnie sprzężenie zwrotne. Urozmaicenie linii brzegowej  wpływa na zróżnicowanie szerokości rzeki, a to z kolei różnicuje jej głębokość i szybkość prądu. Udowodniono  (Schiemer & Spindler 1989, cyt. za Zalewskim 1994), że uproszczenie struktury ekotonu brzegowego może, podobnie jak uproszczenie struktury koryta rzeki, prowadzić wręcz do eliminacji pewnych gatunków ryb.


Roślinność porastająca brzeg rzeki wywiera znaczny wpływ na funkcjonowanie całego ekosystemu rzecznego (Zalewski et al. 1990, Zalewski 1994, Tab. 1), stanowiąc podstawowe żródło materii organicznej, oraz modyfikując warunki świetlne i termiczne w toni wodnej. Dobrze rozwinięty ekoton brzegowy pełni funkcje bariery biogeochemicznej, chroniącej wody rzeczne przed zanieczyszczeniami, np.  spływem biogenów z pól uprawnych.


Regulacja rzeki oznacza między innymi:

- wyprostowanie linii brzegowej i wyrównanie skarp brzegowych

- umocnienie brzegów, a więc uniemożliwienie działania procesów różnicujących ich charakter

- ujednolicenie roślinności strefy przybrzeżnej brzegu (często np. wycięcie drzew), co likwiduje jedną z przyczyn różnicowania się morfologii brzegu.

- drastyczne uproszczenie zonacji roślinności, która w warunkach naturalnych wykształca się wzdłuż rzeki, co uniemożliwia jej pełnienie funkcji bariery wychwytującej spływające z przylegających obszarów zanieczyszczenia.

2.3. Kształtowanie rzeźby doliny przez rzekę i jego konsekwencje dla zróżnicowania roślinności


Dolina rzeczna jest zwykle w całości formą stworzoną, albo przynajmniej silnie przekształconą przez rzekę, w ciągu jej działalności  w okresie rzędu kilku tysięcy lat. Poszczególne elementy dolin postrzegać więc trzeba również jako rezultaty  erozyjnej i akumulacyjnej pracy rzeki. W dodatku procesy dolinotwórcze (erozja wgłębna, erozja boczna, podcinanie całych zboczy dolinnych i odmładzanie stoków, boczny rozwój teras akumulacyjnych, akumulacja materiału na terasach) są i dziś żywe, a rezultaty ich działania mogą stać się widoczne nawet po kilkunastu bądź  kilkudziesięciu latach.


Erozja wgłębna jest naturalnym procesem, w wyniku którego lasy nadbrzeżne są stopniowo odcinane od wpływu zalewu wodami rzecznymi i stopniowo z łęgów przekształcają się w grądy. Proces ten może jednak zostać bardzo silnie przyspieszony pod wpływem działalności człowieka, np. gdy regulacja rzeki polega na wyprostowaniu i pogłębieniu jej koryta oraz przyspieszeniu przepływu (por. Klimek 1990). Akumulacja osadów niesionych przez rzekę, np. przy ujściu jej do jeziora, powoduje tworzenie stożków nasypowych zajmowanych przez roślinność szuwarową, a później przez las typu olsu. W rezultacie powstaje charkaterystyczna dynamiczna sekwencja roślinności, np. od przyujściowych szuwarów, przez ols na aluwiach, do łęgu olszowego w wyższej części doliny (Herbich 1994). Poszczególne strefy przesuwają się w miarę nadbudowywania stożka napływowego.


Wcięte w podłoże, na skutek trwającej przez kilkanaście tysięcy lat  działalności rzeki, doliny  charakteryzują się specyficznym, odmiennym od otoczenia mikroklimatem, sprzyjającym  życiu np. gatunków górskich. Szczególny charakter ma też klimat stoków, silnie zależny od ich nachylenia i ekspozycji. W rezultacie właśnie doliny rzeczne w krajobrazie niżowym są ostojami licznych gatunków roślin i zwierząt, o czym świadczy np. często podkreślane ich bogactwo florystyczne (Buliński 1979, 1993, 1995). Przecięcie przez dolinę rzeczną warstw wodonośnych umożliwia wykształcenie się bardzo interesujących ekosystemów źródliskowych (Jasnowski et al. 1986, Herbich 1994 i lit. tam cyt.). 


Na podcinanych przez rzekę zboczach doliny powstają obrywy i osypiska, sięgające niekiedy do kilkunastu metrów wysokości. Świeżo odsłonięte podłoże  jest siedliskiem kolonizowanym przez rośliny o charakterze pionierskim, a lokalne zniszczenie lasu stwarza - przynajmniej w przypadku obrywów eksponowanych na południe i południowy zachód - szansę życia  gatunkom ciepłolubnym. Np. na obrywie chronionym w rezerwacie "Tragankowe Urwisko" nad Drawą mają jedne ze swoich nielicznych stanowisk w całym kompleksie leśnym Puszczy Drawskiej: traganek piaskowy Astragallus arenarius, traganek duński Astragallus danicus, jastrzębiec żmijowcowaty Hieracium echioides. Oprócz roślin ciepłolubnych młode osuwiska zasiedlają również gatunki związane ze szczególnymi warunkami glebowymi. Na stokach przełomów Raduni i Reknicy na Pojezierzu Kaszubskim żyje - zasiedlając młode nisze osuwiskowe z glebami zasobnymi w węglan wapnia i ustępując z nich w miarę ługowania podłoża - kalcifilny Pleurospermum austriacum. Ten górski gatunek w swojej kaszubskiej ostoi ma charakter reliktu minionych epok klimatycznych, którego trwanie umożliwiają procesy geomorfologiczne generowane przez rzekę. Herbich (1994) określa go jako tzw. relikt geodynamiczny.


Zarastające roślinnością i utrwalające się obrywy tworzą na stokach doliny szczególną mozaikę siedlisk. Wraz z wiekiem zbocza - przez kilkaset do kilku tysięcy lat od powstania osuwiska -  zmieniają się jego warunki glebowe, mikrorelief i  roślinność (Fig. 4; Herbich 1989, Herbich 1994). Np. spośród górskich gatunków występujacych w dolinach rzecznych Pojezierza Kaszubskiego Bupleurum longifolium i Pleurospermum austriacum związane są z młodymi stokami, Polygonatum verticillatum i Polystichum lobatum - ze stokami w średnim wieku, a Huperzia selago i Blechnum spicant - z ługowanymi i bielicowanymi stokami starymi (Herbich 1994).  Wiek zboczy dolinnych może decydować o charakterze całego, porastającego je lasu - czy ma on charakter grądu, czy też buczyny.


Tworzone przez rzekę terasy erozyjne i akumulacyjne, będące charakterystycznym elementem przydennej strefy doliny, są siedliskiem zbiorowisk roślinnych rozmaitego typu, w zależności od wieku podłoża, a przede wszystkim od tego czy podlegają okresowemu zalewaniu wodami rzecznymi, czy też nie, oraz jak częste i długotrwałe są takie zalewy. Np. w dolinie Raduni na Pojezierzu Kaszubskim  młode odsypy, czyli tworzące się zaczątki najniższej terasy, są zasiedlane przez aluwialną postać zbiorowiska Glycerietum nemoralis-plicatae, terasa zalewowa  (0,5 nad średnim poziomem rzeki) jest zajęta przez łęg wiązowo-jesionowy Ficario-Ulmetum wykształcony na czarnych ziemiach. Najwyższa terasa, uwolniona spod wpływu zalewów na skutek erozji dennej rzeki i jej wcięcia się na ok. 1 m w podłoże, stanowi siedlisko grądu Stellario carpinetum, a gleby jej z czarnych ziem przekształciły się w gleby murszaste.


Regulacja rzeki, powiązana zazwyczaj  z umacnianiem brzegów, zapobieganiem powodziom (ważne źródło akumulacji teras) oraz wyrównaniem i pogłębieniem koryta, hamuje działanie napędzanych  działalnością cieku procesów kształtowania morfologii doliny. Choć efekty tego zahamowania, dotyczacego przecież procesów działających w geologicznej skali czasowej, nie będą tak spektakularne, jak efekty uproszczenia struktury koryta i strefy brzegu,  to już po kilkudziesięciu latach wpływ jego może okazać  się zauważalny.

2.4. Ekstremalne stany wód i ich znaczenie dla przyrody doliny rzecznej 


Szczególne znaczenie, zarówno dla przyrody samej rzeki, jak i całej doliny, mają bardzo wysokie i bardzo niskie stany wód, mimo że wydarzają się tylko sporadycznie


Powódź jest gwałtownym czynnikiem kształtującym morfologię całej doliny i znacznie ożywiającym procesy geomorfologiczne. Często dopiero przy ekstremalnie wysokim stanie wód ożywione zostają liczne podcięcia brzegowe i erozja korytowa. Efektem powodzi jest też nagła i gwałtowna akumulacja osadów niesionych przez wezbrane wody, "odświeżenie" starorzeczy, powstanie zatorów  z resztek roślinnych.


Krótkotrwały, ale powtarzający się co jakiś czas zalew wodami rzecznymi jest głównym czynnikiem decydującycm  o istnieniu na dnie doliny rzecznej specyficznych ekosystemów, tzw. łęgów.  Istniejące w warunkach naturalnych lasy łęgowe mają postać uwarunkowaną głównie częstością i długotrwałością zalewu (Fig. 5; Faliński 1986) - mogąc wykształcać się jako łęgi wierzbowe, topolowe, olszowo-jesionowe, wiązowo-jesionowe, dębowo-wiązowe itp.). Po uchyleniu wpływu tego czynnika, np. po odcięciu lasu łęgowego od koryta rzeki wałami przeciwpowodziowymi, albo po ograniczeniu zmienności stanów wody po wybudowaniu zbiornika retencyjnego, lasy łęgowe stopniowo przekształcają się w inne lasy liściaste, najczęściej w grądy.


Półnaturalne ekosystemy istniejące w warunkach powtarzalnego zalewu, np. łąki łęgowe, są również zależne od tego czynnika (Grzyb 1994). Uchylenie jego działania  zaburza funkcjonowanie całego ekosystemu. Przerwanie depozycji nanoszonych przez wezbrane wody osadów prowadzi, w warunkach stałego pozyskania siana, do zubożenia siedliska, co wyraża się w spadku plonów. Dłuższa nieobecność zalewu uruchamia procesy sukcesji, przekształcające łąki łęgowe w inne, z reguły mniej produktywne typy użytków zielonych. Przerwanie użyźniania łąk przez namuły rzeczne nanoszone podczas powodzi uważane jest za jedną z ważniejszych przyczyn zanikania niektórych typów biocenoz łąkowych (Michalik 1990). Kształtowanie odpowiedniego rytmu i długotrwałości zalewu  jest, obok odpowiedniego schematu koszenia, podstawową metodą  czynnej ochrony półnaturalnych zbiorowisk łąkowych w  dolinach (Herbich et al. 1990).


Niskie stany wód odgrywają  z kolei ważną rolę w życiu nielicznej, ale bardzo wyspecjalizowanej i w skali Polski zagrożonej w swym istnieniu grupy roślin rozwijających się na świeżo odsłanianych aluwiach. Biologia tych gatunków oparta jest na właśnie przystosowaniu do takich, efemerycznie pojawiających się siedlisk. Są wśród nich rośliny notowane w Czerwonej Księdze, jak np. nadbrzeżyca Corrigiola litoralis, czy namulniki Elatine sp.


Zarówno niskie jak i wysokie stany wód rzecznych, choć mogą być wydarzeniami o charakterze epizodycznym, wywierają znaczny wpływ na rzeźbę doliny i jej świat ożywiony. Reżim hydrologiczny rzeki, rozumiany jako rozkład prawdopodobieństwa wystąpienia w danym momencie poszczególnych stanów i przepływów wód, jest tą własnością rzeki, która w znacznym stopniu determinuje przyrodę całej jej doliny. Hydrologiczne cechy rzek  są często specyfiką  całych regionów geograficznych, wpływając na odrębność ich przyrody. Np. rzeki Pomorza odróżniają się od rzek reszty Polski stosunkowo niewielką zmiennością stanów i przepływów (maksymalne wahania poziomu wód rzędu 2-3 m), słabym zaznaczaniem  się letnich wysokich stanów wód, brakiem katastrofalnych niżówek letnich i maksymalnymi stanami w lutym, a nie w marcu i kwietniu (Augustowski 1977).


Wszystkie prace regulacyjne mają jako jeden ze swoich celów zmianę reżimu hydrologicznego cieku, w tym przede wszystkim ograniczenie prawdopodobieństwa wystąpienia przepływów skrajnych. Zmiana taka nie może nie mieć konsekwencji przyrodniczych.

3. Możliwości renaturalizacji przyrody doliny rzecznej z wykorzystaniem procesów generowanych przez rzekę


Mimo że regulacja cieku hamuje działanie niemal wszystkich procesów, decydujacych o tworzeniu większości związanych z nim biotopów i ciągłym różnicowaniu się  przyrody  rzeki i jej doliny,  w większości przypadków rzeki zachowują "samorzutną tendencję do dziczenia", nie dając ujarzmić się do końca. Zaniechanie konserwacji urządzeń regulacyjnych, w tym zaniechanie  kształtowania koryta, umacniania brzegów, niszczenia roślinności wodnej i nadbrzeżnej, usuwania przeszkód z koryta rzecznego, umożliwia zrazu powolne, a później coraz szybsze odtworzenie się tego naturalnego zróżnicowania, pod warunkiem że zachowany został pierwotny reżim hydrologiczny cieku. Szczególnie znaczące wydaje się być "unaturalniające" działanie wysokich stanów wód, postrzegane przez człowieka jako ich działalność niszcząca.


Drawa, do lat 60-tych  XX wieku będąca ważnym szlakiem spławu drewna, a na odcinku poniżej Starego Osieczna również szlakiem żeglownym (barki holowane z brzegu) w ciągu ok. 30 lat od zarzucenia jej  użytkowania stała się rzeką o charakterze zbliżonym do naturalnego. Wzdłuż dawnej ścieżki holowniczej rozwinął sie szpaler rośliności przybrzeżnej, w tym pas olch  brzegu rzeki. Charakter koryta i brzegów zróżnicował się szczególnie w pobliżu spiętrzeń drzew, przewróconych z brzegu w koryto rzeki. Nawet na uregulowanym, dolnym  odcinku, ożywiły się podcięcia brzegów, a także procesy akumulacyjne w korycie.


Działania techniczne, mające na celu unaturalnienie ("deregulację") rzek,  do czego w imię ochrony przyrody, ale także w imię np. racjonalnej gospodarki rybackiej (Radtke 1994), dąży się coraz powszechniej (Lewis & Williams 1984, Jankowski 1993, Pawlaczyk & Jermaczek 1995, Eiseltova & Biggs eds. 1995), zwłaszcza w Europie Zachodniej, polegają  na sztucznym różnicowaniu  struktury koryta rzecznego. Przedsięwzięcia takie okazują się bardzo kosztowne,  znacznie bardziej niż prace regulacyjne. Spontaniczne dziczenie i unaturalnianie się rzeki  może te koszty znacznie obniżyć. W tym celu działania deregulacyjne powinny  mieć raczej na celu zainicjowanie i powtórne uruchomienie spontanicznych procesów tworzących odpowiednie biotopy i różnicujących przyrodę cieku (Pawlaczyk & Jermaczek 1995).

4. Konkluzje


Warunkiem ochrony przyrody w dolinach rzecznych jest zachowanie procesów decydujących o jej zróżnicowaniu. W większości przypadków są to procesy uwarunkowane istnieniem cieku wodnego, przepływem wody,  jej pracą erozyjną i akumulacyjną, oraz zmiennośćią jej poziomów. Regulacje cieków wodnych, w których dąży się do wyrównania zmienności przepływu, ujednolicenia charakteru koryta rzecznego, ograniczenia erozji i akumulacji, mają głębokie i niekorzystne konsekwencje przyrodnicze. Pierwszym postulatem ochrony przyrody w doliach rzecznych jest  powstrzymanie się od regulacji cieków i "rozregulowanie"  ich dotychczas uregulowanych odcinków, albo przynajmniej pozostawienie ich samym sobie (Pawlaczyk & Jermaczek 1995). Precedens obejmowania koryt rzecznych i bezpośrednio przylegającej do nich strefy brzegu ochroną w formie użytków ekologicznych (np. rzeki Wieżnica i Grabia w woj. sieradzkim - por. Kluge 1994), powinien być wykorzystany  w całym kraju  (zob. np. Pawlaczyk 1995).


Skuteczna ochrona przyrody dolin rzecznych to jednak także ochrona całego układu hydrologicznego, jakim jest rzeka wraz ze swoją zlewnią. Oprócz oczywistego postulatu, jakim jest zapewnienie czystości wód, niezbędne jest zachowanie całości reżimu hydrologicznego rzeki, tj. zmiennego w cyklu rocznym rozkładu prawdopodobieństw jej stanów i przepływów. Warunki hydrologiczne rzeki, mając z natury swojej charakter probabilistyczny, wymykają się kształtowaniu prostymi metodami technicznymi. Istnieje dodatkowo silna presja społeczna w kierunku  zapobiegania ekstremalnym stanom wód (powodzie i niżówki),  których przynajmniej sporadyczne występowanie ma duże znaczenie dla przyrody ożywionej.


Ochrona przyrody w dolinach rzecznych, będących niewątpliwie miejscami szczególnie wartościowymi przyrodniczo, jest więc złożonym działaniem, którego elementy muszą być realizowane na terenie całej zlewni. Wymaga ona przede wszystkim przełamania stereotypowych ludzkich wyobrażeń o tym, jak powinna wyglądać rzeka, i tendencji do jej ujarzmienia i zagospodarowania.
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miejsce
element 
funkcja

na lądzie i ponad korytem rzeki
sklepienie liści i pnie drzew
- zacieniają taflę wody, modyfikując warunki termiczne i produkcję pierwotną w korycie cieku



- opad liści i innych części roślin stanowi źródło materii organicznej 



- stanowią źródło bezkręgowców, spadających z roślin do wody



- dostarczają pożywienia, ukrycia i materiału budulcowego zwierzętom dwuśrodowiskowym (np. bobrom)



- stanowią szlak komunikacyjny, przede wszystkim dla kręgowców (tzw. "korytarz przyrzeczny")

w korycie cieku
pnie i kłody przewrócone z brzegów w koryto rzeki
- modyfikują przepływ wody i transport osadów



- tworzą siedliska dla roślin i zwierząt, dostarczają im ukrycia



- są podłożem dla niektórych roślin  i zwierząt

w strefie brzegowej i na terasie zalewowej
korzenie
- stabilizują brzeg



- umożliwiają tworzenie się "przewieszek" i nisz stanowiących ukrycie zwierząt 



- pobierają nutrienty z gleby i  z wody cieku


pnie i niższe gałęzie drzew
- hamują przemieszczanie się wody, sedymentów i części organicznych  podczas powodzi


roślinność runa
- stanowi "codzienny" biotop organizmów rozmnażających się w korycie rzeki (płazy, owady)



- stanowi źródło materii organicznej



- wychwytuje nutrienty



- ogranicza spływ wody w wyniku ewapotranspiracji

Tab. 1. Rola roślinności brzegowej w funkcjonowaniu ekosystemu rzecznego i przylegającego ekosystemu lądowego, wg  Swansona. Źródło:  Nilsson (1992), nieznacznie zmodyfikowane.

Fig. 1. Zróżnicowanie morfologii koryta rzecznego. Rzeka Radunia na Pojezierzu Kaszubskim, Przełom Babidolski. 1. - kocioł erozyjny; 2 - strefa ripplemarków wysokich; 3 - strefa ripplemarków niskich; 4 - płaskie dno kamieniste; 5 - smugi piaszczysto-kamieniste; 6 - odsyp materiału.   Źródło: Rachocki 1974.

Fig. 2. Zróżnicowanie morfologii dna rzeki oraz roślinności podwodnej, kształtujące się pod wpływem martwych drzew przewróconych w nurt. Rzeka Drawa, Drawieński Park Narodowy. Oryg.

Fig. 3.  Struktura roślinności strefy brzegowej i terasy zalewowej rzeki w północnej Szwecji - przykład zonacji roślinności. Źródło: Nilsson (1992)  

Fig. 4.  Zależność warunków glebowych i struktury roślinności od wieku zbocza doliny rzecznej. Dolina Łeby na Pojezierzu Kaszubskim. Źródło: Herbich 1994.

Świeże osuwisko: podłoże zasiedlane przez rosliny leśne i nieleśne

20-50 lat: Brak wyraźnego mikroreliefu, inicjalny poziom A1, rozmieszczenie mezofilnych roślin leśnych i nieleśnych przypadkowe. Skąpa ściółka tylko w pobliżu roślin

50-100 lat: Wyraźny mikrorelief i skorelowana z nim mozaika roślinności runa: a - mezofity zajmuja miejsca mniej nachylone, z większą akumulacją ściółki. b - acydofity (głównie Deschampsia flexuosa i Luzula pilosa) zasiedlają i opanowują szczyty wypukłości; b' - poniżej nich na miejscach najbardziej nachylonych mszaki, głównie Mnium hornum.  Odczyn wyższy niż w a, co nie przystaje do różnic w runie.

1000-1500 lat: Mikrorelief niewyraźny. Mozaikowe zróżnicowanie runa skorelowane z mikroreliefem i z warunkami glebowymi: a - krzewinki Vaccinium myrtillus zajmuja miejsca mniej nachylone, z większą akumulacja ściółki i wykształconym poziomem fermentacyjno-humusowym A0FH oraz silnie kwasnym poziomem A1; b - Deschampsia flexuosa sama lub z mchami borowymi opanowuje miejsca silniej nachylone, bez poziomu A0FH i z średniokwaśnym  poziomem A1.

Relationship between the age of the slope of river valley and soil conditions, microrelief, forest ground layer vegetation. The Łeba Valley, Kashubian Lake District. Source: Herbich 1994.

Young landslide. Nonforest and forest plants settle.

20-50 years. Microelief indistinct, initial humus horizon A1, distribution of forest and nonforest plants without visible correlation between their settings and any environmental condition.

50-100 years. Distinct microrelief and distinct mosaic of herb and moss vegetation: a - mesophytes occupy less sloped places, where accumulation of raw humus is more intensive; pH surprisingly lower than in b; b -  acidophytes (mainly Deschampsia flexuosa and  Luzula pilosa) occupy the tops of convexities, b' - mosses (esp. Mnium hornum) occupy the most steep places under these tops. 

1000-1500 years. Microrelief indistinct. Mosaic of herb and moss vegetation related to the local inclination of the slope and soil conditions: a - dwarf shrubs of Vaccinium mytillus occupy less sloped places where accumultion of raw humus horizon is more intensive, raw humus hoizon A0FH is developed and horizon A1 is acid; b - Deschampsia flexuosa alone or together with pine forest mosess occupy steep places ithout a raw humus horizon.

Fig. 5. Hydrologiczne uwarunkowania czterech zbiorowisk łęgowych w dolinie Wałszy na Pojezierzu Mazurskim. Źródło: Faliński 1986.

