Wspéldzielnik powstal, aby ograniczy¢ ilo§¢ wyrzucanych przedmiotdéw, uczyé w jaki sposob
mozemy samodzielnie je naprawia¢ i wtornie wykorzystywac. Jakie globalne problemy i idee stoja
za tym pomysltem? Zapoznaj si¢ z podstawowymi pojgciami zwigzanymi z naszymi dziataniami.

Gospodarka o obiegu zamknig¢tym / gospodarka cyrkularna / GOZ

Gospodarka o obiegu zamknigtym wedlug definicji Parlamentu Europejskiego ma na celu
gospodarowanie zasobami w sposob jak najbardziej zrownowazony i1 odpowiedzialny wobec
srodowiska 1 spoleczenstwa. To model produkcji i konsumpcji, ktéry polega na dzieleniu sig,
pozyczaniu, ponownym uzyciu, naprawie, odnawianiu i1 recyklingu istniejacych materiatow 1
produktéw tak dtugo, jak to mozliwe. W ten sposob wydtuza si¢ cykl zycia produktéw. W praktyce
oznacza to ograniczenie odpadow do minimum. Gdy uzyteczno$¢ produktu w jego pierwotnie
przewidzianej wersji dobiega konca, surowce i odpady z nim zwigzane powinny zostaé w
gospodarce. Mozna je wykorzysta¢ ponownie, podda¢ naprawie, recyklingowi lub przetworzeniu.
Takie podejscie kontrastuje z liniowym modelem ekonomicznym, ktory opiera si¢ na schemacie
,»wzia¢ - wyprodukowaé - uzy¢ - wyrzuci¢”. ,,Wzia¢” w praktyce oznacza najcz¢s$ciej wydobycie
zasobow naturalnych, np. ropy naftowej. Wdrozenie ambitnych zatozen GOZ wymaga wspotpracy
sektora publicznego 1 prywatnego oraz inwestycji w rozwo0j 1 innowacje materiatowe.

O. Bakowska, Leksykon mody odpowiedzialnej
Gospodarka wspéldzielenia, ang. sharing economy

Idea opierajaca si¢ na pozyczaniu, dzieleniu si¢ lub wspolnym korzystaniu z dobr, zamiast
kazdorazowym nabywaniu ich na wiasno$¢. Punktem wyjécia gospodarki wspoéldzielenia jest
stwierdzenie: ,,zeby korzysta¢, nie musisz posiada¢”. Oznacza to, ze zamiast kupowac rzeczy,
mozna je wypozyczy¢ lub — gdy juz je posiadamy — podzieli¢ si¢ nimi z innymi. Przyktadem tej idei
sa licznie powstajace wypozyczalnie eleganckich sukienek, markowych torebek czy dodatkow.
Dzigki podobnym inicjatywom nie trzeba nabywaé nowych ubran na specjalne okazje. Latwiej i
taniej jest je wypozyczy¢, a nastgpnie zwroci€, unikajac gromadzenia w szafie mnostwa rzeczy
zatozonych na jedna okazje. Najwigkszy wzrost popularnosci gospodarka wspotdzielenia
zawdzigcza nowym technologiom oraz ich wykorzystywaniu przez ludzi w codziennym Zyciu.
Jednym z waznych trendow w gospodarce wspotdzielenia (poza oszczedno$cia) jest podejscie
ukazujace, ze wiele dzialan tego typu podejmowanych jest w trosce o srodowisko — dzielac si¢
swoimi zasobami, mozna przy okazji minimalizowa¢ ilos¢ odpadow, zmniejszac §lad weglowy czy
niwelowac¢ inne czynniki wptywajace na degradacje¢ ekosystemow.

K. Biegun, Leksykon mody odpowiedzialnej

Upcykling

Proces przeksztalcania pozornych odpadow lub niechcianych przedmiotow w nowe,
petnowarto$ciowe produkty o znacznie lepszej jakosci. To metoda, dzigki ktorej ,,stare”
komponenty, resztki, tkaniny czy przedmioty sa uznawane za surowce i zostaja zmodyfikowane w
taki sposob, ze zyskuja drugie zycie, zamieniajac si¢ w ,,nowy” produkt. W ten sposob zywotnos¢

wykorzystanych 1 zagospodarowanych surowcow jest przedtuzona z korzyscia dla srodowiska.

E. Antonowicz, Leksykon mody odpowiedzialnej



Zero/less waste

W odniesieniu do zakupow, to kupowanie tylko tego, co naprawdg potrzebne. To dobre planowanie.
To postawienie na trwalo$¢ i jako$¢. Kupowanie zgodnie z reguta — lepiej mniej, ale lepszej jakosci.
Stawianie na to, co moze wytrzymaé probe czasu. To jednocze$nie korzystanie z second handow,
pchlich targéw, form wymiany towaréw w internecie. Kupowanie towarow wytworzonych lokalnie,
ktére nie musiaty przeby¢ setek czy tysigcy kilometrow. To wykorzystywanie do konca tego, co juz
zostato zakupione. To dbanie o posiadane przedmioty, by unikna¢ ich przedwczesnego zniszczenia.
To w koncu naprawianie tego, co mozna naprawi¢, zamiast pogoni za nowym. To darowanie
drugiego zycia starym przedmiotom, znajdujac im nowe zastosowanie. No 1 by¢ moze najbardziej
zmieniajace myslenie — zweryfikowanie koniecznosci posiadania na wtasnos¢.

A. Starzak, Polskie Stowarzyszenie Zero Waste

Problemy przemystu ZywnoS$ciowego

Produkcja zywnosci dla 7,7 miliarda ludzi na Ziemi odpowiada za prawie jedna trzecia globalnej
emisji gazoéw cieplarnianych. Zwiazane jest to z migdzy innymi z wylesianiem pod uprawy,
stosowaniem nawozow czy hodowla zwierzat. Niestety to nie koniec probleméw. Dominujacy
obecnie przemysl zywno$ciowy nastawiony jest na zysk, a nie, jak mogloby si¢ wydawac, na
wyzywienie ludzi. Ten paradoks widoczny jest przede wszystkim w produkcji migsa, do ktorej
zuzywa si¢ ok. 1/5 $wiatowego areatu zbdz (jako paszy) i ok. 1/5 wody wykorzystywanej w
rolnictwie (produkcja rolna zuzywa az 70% $wiatowych zasobow wody), podczas gdy miliony ludzi
na §wiecie wciaz cierpia z powodu niedozywienia czy braku dostepu do wody.

Marnowanie zywnos$ci to jeden z kluczowych probleméw produkcji i konsumpcji zywnosci.
Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) szacuje, ze rocznie
na §wiecie marnowane jest 1,3 miliarda ton jedzenia, czyli okoto 1/3 calej produkowanej zywnosci.

M. Klarenbach ,,Przede wszystkim zywno$¢! Aktywizm w dobie kryzysu klimatycznego”

Jadlodzielnie

Jednym ze sposobow przeciwdzialania marnowania zywno$ci jest zakladanie Jadlodzielni —
punktoéw umozliwiajacych dzielenie si¢ zywnoscia. Dzigki ich dziataniu kazdego miesiaca ratowane
sq tony jedzenia. Dla przyktadu — w samym tylko lutym 2019 r. warszawska grupa wolontariuszy
Foodsharing pozyskata i rozdystrybuowata az 4 tony zywnos$ci! Do korzystania z Jadtodzielni
zaproszeni sa wszyscy. Kazdy, bez wzgledu na status materialny i spoleczny, moze zanie$¢ do
punktu dobre jedzenie, ktérego sam nie potrzebuje lub wziaé to, ktére chce zjes¢ sam. Punkty te
zazwycza] powstaja w miejscach publicznych. Kazdy punkt posiada regulamin korzystania, w
ktorym zaznaczona jest m.in. konieczno$¢ opisania dania wlasnej produkcji. Co wazne,
uzytkownicy korzystaja z lodowek na wlasng odpowiedzialno$¢, a idea przyswiecajaca
foodsharingowi opiera si¢ na zaufaniu spoltecznym.

»Sharing is caring, czyli jak nie marnowac¢ zywnos$ci” Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
Freeganizm

Aktywnoscia na rzecz niemarnowania zywno$ci jest roéwniez freeganizm, polegajacy na
pozyskiwaniu jej ze $mietnikdw 1 kontenerow. Zwtlaszcza przy hipermarketach mozna znalezé



jedzenie, ktore cho¢ zostalo wyrzucone, nadal jest dobre. Ze wzgledu na panujace w Polsce prawo i
zwiazane z nim niejasnosci dotyczace pozyskiwania zywnosci z konteneréw sklepow, freeganie nie
zrzeszaja si¢ w jawnie dziatajace inicjatywy, a ich aktywno$¢ ma charakter bardzo indywidualny.
Grupy oso6b zainteresowanych freeganizmem tatwo znalez¢ na przyktad na facebooku.

»Sharing is caring, czyli jak nie marnowac¢ zywnos$ci” Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie

Szybka moda, ang. fast fashion

Model funkcjonowania branzy mody, ktory opiera si¢ na niskich cenach, niskiej jakosci i szybkich
cyklach zmian kolekcji ubran. Kluczowe znaczenie dla zapewnienia klientowi detalicznemu
szybkiej i taniej mody ma lancuch dostaw. System zostal zaprojektowany w taki sposob, aby
maksymalnie przyspieszy¢ produkcje i obnizy¢ koszty w procesie: od koncepcji projektowej (czgsto
bazujacej na naruszeniu praw wlasnosci intelektualnej), do sklepow detalicznych, a wreszcie do
konsumpcji. Cho¢ pozornie optacalny z ekonomicznego punktu widzenia, model szybkiej mody jest
niekorzystny z punktu widzenia spolecznego i ekologicznego. Produkowane w ten sposob ubrania,
najczesciej ze ztej jakosci widkien, wptywaja negatywnie nie tylko na srodowisko, ale takze na
zdrowie 1 jako$¢ zycia pracownikdw i osob noszacych ubrania. System ten nape¢dza problemy
wspotczesnego niewolnictwa, nadprodukcji oraz nadkonsumpcji odziezy.

E. Antonowicz, Leksykon mody odpowiedzialnej

Szybka moda w liczbach

Do produkcji koszulki bawelnianej potrzebne jest od 2500 do 3250 litréw wody.

Przemyst mody odpowiada za 10% catkowitej emisji dwutlenku wegla przez ludzkosé, czyli pigé
razy wigcej niz cate lotnictwo na §wiecie.

Produkcja odziezy jest odpowiedzialna za 20% wszystkich przemystowych zanieczyszczen wody
na catym $wiecie.

Prawie 20% odpadow na S$wiecie pochodzi z branzy modowej. Okoto 15% materiatu
przeznaczonego na odziez trafia do kosza podczas samego procesu krojenia.

B. Borowiec, Leksykon mody odpowiedzialne;j

Dlaczego powinniSmy ograniczy¢ wykorzystanie plastiku?

Plastikowe odpady przenikaja do ziemi zatruwajac ja toksynami. Trafiaja tez do wod. W morzach i
oceanach kazdego roku przybywa ich az 8 milionéw ton. Zwierz¢ta myla drobne czasteczki plastiku
z pokarmem, co przyczynia si¢ do ich chordb i $§mierci. Szacuje si¢, ze m.in. wlasnie z powodu
plastiku wygingto juz 95% zo6twi morskich. Plastik jest niebezpieczny rowniez dla ludzi — juz w
procesie produkcji np. butelek PET czy poliestru stosowanego w przemysle tekstylnym,
wykorzystywane sa substancje rakotwodrcze, ktore niszcza zdrowie oséb pracujacych przy jego
wytworzeniu.

Obecnie az 90,5% produkowanego na §wiecie plastiku nie podlega recyklingowi. Dzieje si¢ tak
m.in. dlatego, ze dla firm zajmujacym si¢ recyklingiem odpadow nie kazdy plastik oplaca sig
przetworzy¢. Ten, ktory sig optaca i tak nie moze przechodzi¢ procesu w nieskonczono$¢, a jedynie
kilka razy, poniewaz po kazdym cyklu swojego uzycia traci na wartosci.



,»Plastik is not fantastik, czyli dlaczego plastik jest zty”” Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie

Dlaczego powinniSmy dziala¢ teraz?

Wplyw ludzi na klimat i §rodowisko naturalne jest z kazdym rokiem wigkszy. Swiadomos¢ skali
tych zmian 1 tego, ze sa one coraz wigksze, moze by¢ przytlaczajaca. Niektorzy ludzie pod
wptywem tych faktow dochodza do wniosku, Zze czas na skuteczne przeciwstawianie si¢ tym
trendom juz minat, ze odwrocenie niekorzystnych zmian nie jest juz mozliwe. Taka reakcja moze
by¢ zrozumiata, jednak fakty nie potwierdzaja jej stusznosci. Pomimo istnienia dodatnich petli
zwrotnych, przyspieszajacych tempo zmian, w dalszym ciagu to ludzka dziatalno$¢ w dominujacym
stopniu odpowiada za nasilenie efektu cieplarnianego.

Dziatania indywidualne wywierajace bezposredni wptyw na klimat to przede wszystkim decyzje
konsumenckie. Niektore analizy wskazuja tez, ze najskuteczniejszym pojedynczym dziataniem,
ktére mozna podja¢é w odpowiedzi na kryzys klimatyczny, jest zwykla rozmowa — przy stole
rodzinnym, z wlasna siostra, babcia czy z najblizsza grupa znajomych. Zaangazowanie nie
pojedynczych oso6b, ale sieci o0s6b polaczonych bliskimi relacjami sprzyja przenoszeniu
zaangazowania ze sfery prywatnej w publiczna i moze spowodowaé samowzmacniajaca si¢ petle
reakcji, kiedy to jedne osoby informuja kolejne 1 pomagaja im zaangazowac si¢ w dziatanie.

»Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne podstawy wspoéiczesnej wiedzy o zmianie klimatu”
Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego



